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TEMA 1 MANIPULADOR MANUAL DE CARGAS MMC

* Concepto de prevencion y riesgos laborales

*  ;Qué esla manipulacién manual de cargas MMC?
* Normativa vigente

* Derechos, deberes y sanciones

e Resumen Tema 1

TEMA 2 FACTORES DE RIESGO

e Factores de riesgo y su evaluacion
* Factores de analisis

e Resumen Tema 2

TEMA 3 RIESGOS LABORALES EN MMC

* Riesgos generales
* Riesgos ligados al medioambiente de trabajo
*  Factores psicosociales

e Resumen Tema 3

TEMA 4 PREVENCION EN LA MMC

* Medidas preventivas

¢ Cambios en la nueva guia MMC

¢ Técnicas de higiene postural

* Anatomia fisiolégica de la espalda

* Equipos de proteccion individual (EPI’s)
e Seiializacion de seguridad

e Resumen Tema 4

TEMA 5 PRIMEROS AUXILIOS Y EMERGENCIAS

¢  Primeros auxilios
e Evaluacién del accidentado
* Dafios y accidentes

e Resumen Tema 5

e Bibliografia
¢ Glosario de términos

*  Supuestos practicos



